Als DreamTeann auf
Entdeckungsreise gehen -
ein Mentoringprogramm
far kleine Personlichkeiten mit
grosser Wirkung

DreamTeam ist ein ehrenamtliches Mentoring-
programm, in dem Primarschulkinder durch eine
Mentorin oder einen Mentor begleitet und gefordert
werden. Engagierte Schillerinnen und Studierende an
Mittel- und Hochschulen (ab 16 Jahre) Gbernehmen
mindestens ein Jahr lang eine individuelle Patenschaft flr
ein Kind. In einem 1:1-Mentoring helfen sie ihm durch
personliche Zuwendung und aktive Freizeitgestaltung,
sich zu entwickeln und zu lernen, wie die Herausforderun-
gen des Alltags erfolgreich gemeistert werden konnen.

Vom Programm profitieren beide Seiten. Den
Studierenden ermoglicht DreamTeam eine individuelle
und einzigartige Lernerfahrung als Mentorin. im
Rahmen dieses Service-Learning-Projektes Ubernehmen
sie soziale Verantwortung und haben die Gelegenheit,
fachliche und personliche Akzente einzubringen, womit
sich systematisch relevante Zukunftskompetenzen
vertiefen lassen. In einem Schulfach oder Seminar an ihrer
Bildungsinstitution werden die Mentorlnnen unterstitzt
und eng begleitet.

Und die Kinder (im Alter von sechs bis zehn Jahren)
erhalten einen grossen Freund, der ihnen ihre alleinige
Aufmerksamkeit und Zeit schenkt. Sie treffen sich
ein Jahr lang regelmassig mit ihren Mentoren, mindestens
zwei Mal pro Monat. Zusammen haben die beiden viel
Spass und lernen viele neue und nutzliche Dinge kennen.
In der Mentoringbeziehung findet das Kind die notwen-
dige Sicherheit und Mut, um Neues auszuprobieren und
Uber sich hinauszuwachsen. Solche positiven Erfahrun-
gen fordern und unterstiitzen eine gelingende Entwick-
lung der Kinder - etwa durch die Starkung ihrer
sozialen und sprachlichen Integration, For-
derung ihres Selbstbewusstseins oder ihrer
allgemeinen Zufriedenheit und Resilienz.
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Facts & Figures
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660 Millionen
Stunden

ehrenamtlicher Arbeit werden
durchschnittlich in der Schweiz
pro Jahr geleistet.

39 Milliarden
Franken

betragt der jahrliche Durch-
schnittswert von Freiwilligen-
arbeit in der Schweiz.
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der Schweizer Bevolkerung
spendet Geld.
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